
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag


	Datum: 07.09. – 12.09.2026
	Senioren-Park-Standort:  Tagespflege Hilden KW 37
	Textfeld Montag Vormittag: Wir starten mit Musik fit in die Woche
Wir spielen Ping Pong
	Textfeld Montag Nachmittags: Wir spielen Bingo
	Textfeld Dienstag Vormittag: Wir trainieren unsere Armmuskeln mit Hanteln und Stöcken
Die Wurfbude wird aufgebaut

	Textfeld Mittwoch Vormittag: Rhythmische Bewegungen mit Tüchern 

Wir basteln für den Herbst
	Textfeld Donnerstag Vormittag: Unsere Finger werden trainiert
Es wird gekegelt
	Textfeld Freitag Vormittag: Entspannt ins Wochenende
	Textfeld Samstag Vormittag: Wir verbringen einen schönen Tag mit, Spiel, Spaß und 
Freude
	Textfeld Dienstag Nachmittags: Wir finden neue Wörter
	Textfeld Mittwoch Nachmittags:  Wer oder was bin ich?
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: Figuren würfeln
	Textfeld Freitag Nachmittags: Stadt- Land -Fluss
	Textfeld Samstag Nachmittags: Wir verbringen einen schönen Tag mit Spiel, Spaß und Freude


